ZuSAGEN ist ein deutschsprachiges Konzept fiir (
. Es basiert auf dem SIX Cs l r ZUSAGEN
Modell (M. Farchi, PhD), dem nationalen israelischen Konzept fiir R
Psychische Erste Hilfe. ZuSAGEN ist anerkannt durch das International
Center for Functional Resilience (ICFR) - Israel.

Ziel ist es, Sofortige Psychische Erste Hilfe frithestmoglich nach dem
Geschehen verfiigbar zu machen.

SOFORTIGE
ZuSAGEN gibt als ein standardisiertes Konzept Sicherheit und

Orientierung in der Anwendung. PSYC H I S C H E
Wir mochten, dass Sie ZuSAGEN konnen: E RSTE H I LF E

UND

%ﬁ FUNKTIONELLE RESILIENZ

Infos &
Termine:

ICFR G e
|(|qu SAGEN info@zuir;::zimng EE',_&.I‘EI Wir méchten, dass Sie ZuSAGEN kénnen!
5

i
www.zusagen.training E;r-_._




Das ZuSAGEN Konzept ist fiir die Jedes Prinzip bietet verschiedene
Anwendung in Situationen Verhaltensweisen und verbale
entwickelt worden, die potenziell Techniken, um Stressreaktionen zu
als traumatisch wahrgenommen reduzieren und die Selbstwirksam-
werden konnen. Ersthelfer und keit wiederherzustellen.

Einsatzkrifte (BOS), sowie Beschaf-

tige im Gesundheitswesen, dem Vom Gefihl der Hilflosigkeit
Bildungssystem, Expats und zur aktiven und effektiven

Unternehmen konnen vom Training
profitieren — einerseits um
Sofortige Psychische Erste Hilfe fiir
den Betroffenen zu leisten,
anderseits starkt ein Training die
eigene Selbstwirksamkeit sowie die
funktionelle Kontinuitat.

Bewdiltigung

Situation
beurteilen

Als Fachkraft im beruflichen
Umfeld sind die origindren
Aufgaben haufig andere. Gerade
dort kann ein standardisiertes ZuSAGEN
Konzept Sicherheit und Orien-
tierung in der Anwendung bieten,
um eine effektive Antwort und
optimale Aufgabenerfiillung zu
erreichen.
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Das Konzept beinhaltet einige
Interventionsprinzipien.
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